
 
 

Associação Nacional de Seniores de Golfe de Portugal 

 

Regulamento dos Circuitos P&P Regionais  
 

Este regulamento estabelece a participação, modalidade de jogo, organização de competições e 

regras a usar nos torneios dos Circuitos P&P Regionais da Associação Nacional de Seniores de 

Golfe – Portugal (ANSGP) e da respetiva Final Nacional. 

 

1. Participação 

1.1 Os Torneios P&P disputados sob a organização dos Circuitos P&P Regionais da ANSGP, são 

abertos a todos os associados/as e aos seus convidados com Handicap P&P válido e licença FPG 

ativa. 

 

1.2 A participação de convidados está sujeita a um limite de inscrições por associado/a e por 

torneio, a ser determinado pelo Diretor de cada Torneio, prevalecendo a prioridade de inscrição 

aos associados/as. 

 

1.3 Cada associado/a pode participar nos torneios de P&P de qualquer um dos Circuitos. Porém, 

para efeitos de classificação e prémiosdas O.M. do Circuito, só contam os torneios de um único 

Circuito e referente à sua região. Contudo, cada jogador que queira jogar torneios em mais do 

que um Circuito ou num Circuito diferente da sua região, deve informar o Diretor do Torneio, 

no primeiro torneio desta competição, do Circuito no qual pretende apurar a sua classificação. 

 

2. Modalidade de Jogo 

2.1 Os torneios são realizados em Medal Gross e Medal Net, com Handicap de Jogo limitado ao 

máximo de 18, para efeito da classificação e respetivos prémios. 

 

2.2 O resultado máximo fixado para cada buraco é de 6 pancadas, devendo o jogador parar de jogar 

um buraco quando o seu resultado atingir esse máximo que será registado no cartão de jogo 

(Regra 21.2). 

 

2.3 Especificidades Técnicas 

Número de tacos- é permitida a utilização de até 14 tacos, que devem ser transportados em saco 

próprio para a modalidade. 

 

O Campo – Os torneios são jogados em 18 buracos de PAR3,em campo homologado para a 

modalidade de P&P pela FPG. 

 

3. Os Circuitos 
3.1 A ANSGP organiza anualmente 4 (quatro) Circuitos P&P, distribuídos por regiões a saber:  



- Centro: Circuito P&P Tejo 

- Norte: Circuito P&P Douro e Circuito P&P Mondego 

- Sul: Circuito P&P Guadiana 

 

3.2 A organização de cada Circuito é da responsabilidade da Delegação da ANSGP da respetiva 

região 

 

3.3 Cada Circuito é composto por 8 (oito) torneios regulares, sendo considerados para a 

classificação nas O.M. os 5 (cinco) melhores resultados de cada jogador. 

 

3.4  Cada circuito tem 4 Ordens de Mérito (O.M.): 

- O.M. Gross Geral 

- O.M. Gross Senhoras 

- O.M. Medal Net Geral 

- O.M. Medal Net Senhoras 

 

3.5 O critério de desempate para as O.M. dos Circuitos é feito considerando a seguinte ordem 

sucessivamente até se encontarar um desempate:  

- Número de 1º lugar alcançados durante o Circuito 

- Número de 2º lugar alcançados durante o Circuito 

- Número de 3º lugar alcançados durante o Circuito 

- Número de 4º lugar alcançados durante o Circuito  

 

3.6 Cada Circuito termina com um torneio de encerramento no final da época desportiva. Os 

circuitos P&P Douro e P&P Mondego têm o torneio de encerramento partilhado. Estes torneios 

de encerramento servem para a entregue de prémios do Circuito e, sempre que possível,incluem 

um evento de convívio final entre os participantes, patrocinadores e demais convidados. 

 

3.7 São apurados para o torneio de enceramento de cadaCircuito todos os jogadores vencedores em 

qualquer dos 4 tipos de classificação reservados para os associados em cada torneio, 

prevalecendo a classificação Gross sobre o Medal Netesucessivamente os 5 primeiros 

classificados da O.M. GrossGeral, os 5 primeiros classificados da O.M. Medal Net, as 3 

primeiras classificadas da O.M.Gross de Senhoras e as 3 classificadas daO.M. Medal Net de 

Senhoras, após exclusão de todos os anteriormente apurados.  

 

4. Os Torneios de cada Circuito 

4.1 A ANSGP apresenta nos seus meios de divulgação o calendário Anual de todos os Torneios 

englobados nos Circuitos P&P Regionais. 

 

4.2 Em cada Torneio sãodefinidos os seguintes Tipos de Classificação:  

- Medal Gross Geral 

- Medal Gross Senhoras 

- Medal Net Geral 

- Medal Net Senhoras 

- Medal GrossConvidados 

 

4.3 Critérios de desempate - Em todos os tipos de classificação o critério de desempate é o seguinte: 

- Melhor resultado no último buraco 

- Melhor resultado nos 3 últimos buracos 

- Melhor resultado nos 6 últimos buracos 



- Melhor resultado nos 9 últimos buracos 

- Hcp mais baixo para Classificações Medal Net 

- Hcp mais alto para Classificações Gross 

 

5. Final Nacional 

5.1 No final da época desportiva é realizada uma Final Nacional de P&P, a 36 (trinta e seis) 

buracos. 

 

5.2 São apurados para a Final Nacional: 

- Os 4 primeiros classificados daO.M. GrossGeral e os 4 primeiros classificados da O.M. 

Medal Net Geral do Circuito P&P Tejo, após exclusão dos anteriormente apurados. 

- Os 2 primeiros classificados da O.M. GrossGeral e os 2 primeiros classificados da O.M. 

Medal Net Geral do Circuito P&P Douro, após exclusão dos anteriormente apurados. 

- Os 2 primeiros classificados da O.M. GrossGeral e os 2 primeiros classificados da O.M. 

Medal Net Geral do Circuito P&P Mondego, após exclusão dos anteriormente apurados. 

- Os 4 primeiros classificados da O.M. GrossGeral e os 4 primeiros classificados da O.M. 

Medal Net Geral do Circuito P&P Guadiana, após exclusão dos anteriormente apurados. 

- As 2 primeiras classificadas da O.M. GrossSenhoras e as 2 primeiras classificadas da O.M. 

Medal Net Senhoras do Circuito P&P Tejo, após exclusão das anteriormente apuradas. 

- A 1 primeira classificadas das O.M. GrossSenhoras e a 1 primeira classificadas da O.M. 

Medal Net Senhoras do Circuito P&P Douro, após exclusão da anteriormente apurada. 

- A 1 primeira classificada da O.M. GrossSenhoras e a 1 primeira classificadas da O.M. 

Medal Net  Senhorasdo Circuito P&P Mondego, após exclusão da anteriormente apurada 

- As 2 primeiras classificadas das O.M. GrossSenhoras e as 2 primeiras classificadas da O.M. 

Medal Net Senhoras do Circuito P&P Guadiana,após exclusão das anteriormente apuradas. 

 

5.3 A Direção da ANSGP poderá decidir ainda incluir convidados de patrocinadores e outros 

convidados para participar na Final Nacional, que jogarão como jogadores Extra Competição. 

 

5.4 O Draw dos primeiros 18 (dezoito) buracos é ordenado por ordem crescente de Handicap e o 

dos segundos 18 (dezoito) buracos é ordenado por ordem decrescente da classificação Gross 

obtida nos  primeiros 18 (dezoito) buracos. 

 

5.5 Na Final Nacional serão atribuídos os títulos de: 

- Campeão Nacional P&P Gross 

- Campeâ Nacional P&P Gross(Senhoras) 

- Campeão Nacional P&P Medal Net 

- Campeã Nacional P&P Medal Net (Senhoras) 

 

5.6 Critérios de desempate - Em todos os tipos de classificação o critério de desempate é o seguinte: 

- Melhor resultado no último buraco 

- Melhor resultado nos 3 últimos buracos 

- Melhor resultado nos 6 últimos buracos 

- Melhor resultado nos 9 últimos buracos 

- Melhor resultado nos 18 últimos buracos 

- Hcp mais baixo para Classificações Medal Net 

- Hcp mais alto para Classificações Gross 



 

6. Regras 

Em todas as provas de P&P da ANSGP são usadas as Regras de Golfe aprovadas R&A Rules 

Limited, as Regras do Sistema de Handicap P&P da FPG, as Regras Locais do Campo e as 

Regras Locais de Aplicação Permanente da Associação Nacional de Seniores de Golfe de 

Portugal. 

 

7. Disposições Complementares 

7.1 O Draw dos Torneios é ordenado por ordem crescente de Handicap P&P, podendo em casos 

pontuais proceder-se a ajustes por parte doDiretor do Torneio. 

 

7.2 Faltas e/ou desistências tardias de inscritos na prova - a proceder conforme indicado no 

Normativo publicado sobre este assunto. 

 

7.3 Em qualquer momento, a Direção ou a Comissão Técnica nomeada por aquela para controlar a 

competição, podem alterar o presente Regulamento e suspender, adiar ou cancelar as provas, 

decidindo de forma definitiva sobre casos omissos. 

 

7.4 Este regulamento foi aprovado pela Direção e entra em vigor a partir de Abril 2025 e com 

aplicação em toda época de 2025 e seguintes. 


