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CALENDARIO TORNEIOS

OUTUBRO

Dia 2 Quarta-feira
62 Torneio Circuito Norte
Delegac¢ao Norte — Oporto
https://www.apsgolfe.pt/torneio/final-

circuito-soalheiro/

Dia 8 Terga-feira

82 Torneio OM Delegacdo Centro
Delegacao Centro — Ribagolf Oaks

https://www.apsgolfe.pt/torneio/8o-torneio-om-

| A palavra do Presidente

delegacao-centro-2/

Dia 9 Quarta-feira

Torneio de Encerramento P&P Delega¢ao Norte

Delegacao Norte — Cantanhede
https://www.apsgolfe.pt/torneio/torneio-

encerramento—pp/

Dia 11 Sexta-feira
82 Torneio OM P&P Delegagao Sul

https://www.apsgolfe.pt/torneio/8o-torneio-om-

Delegagao Sul - Balaia

pp-delegacao-sul/

Dia 15 Terga-feira

Torneio das Vindimas

SANTA RELIQUIA

Delegagao Centro — Aroeira Pines Classic

https://www.apsgolfe.pt/torneio/torneio-das-

vindimas-2/

Caras e caros associados,

Depois de mais de dois anos e meio do nosso mandato, quase
ja se faz um pequeno balango das nossas mais relevantes
atividades golfistas, cumpridos que estdo 14 dos 15 objetivos
programaticos apresentados aos criteriosos associados/as;
guando num mandato se realiza quase trés centenas de
torneios nacionais e internacionais, a Diregao e 0s seus
Orgidos sentem-se muito confortaveis e em sentido realizado;
os resultados obtidos Internacionalmente, nomeadamente
nos Campeonatos do ESGA, nos anos de 2022, 2023 e 2024,
apesar das conhecidas diferencas de varios niveis
infraestruturais, (algumas entidades continuam a assobiar
para o lado) que tém reflexo competitivo, como a falta de
campos municipais e outros tipos de apoio, como é também
nas condicdes financeiras, apesar disso, os resultados
desportivos obtidos nas nossas Selecdes da ANSGP e nas
competicdes da FPG, durantes estes Uultimos 3 anos,
superaram-se, sdo excelentes em todas as categorias, com
grande destaque para os “Super Master Seniores”, que nos
representaram este ano na Poldnia, ficaram em 192 Lugar,
ganhando, e sagrando-se Campedes Europeus de
Portugal/ANSGP - ESGA, nesta modalidade, e o 12 Lugar para
0 nosso associado Braulio Nunes Silva, que se sagrou
Campedo Europeu ANSGP/Portugal - ESGA, 2024 (destaque
ja feito na anterior newsletter de Julho/Setembro).

A ANSGP esteve também presente na Islandia, no
CAMPEONATO da EUROPA de SENIORES - ESGA, nos
passados meses de Julho e de Agosto com duas equipas —
Championship-Gross e Cup-Net.

A equipa gross da ANSGP foi capitaneada pelo Vice
Presidente Anténio Moita, constituindo a restante equipa:
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OUTUBRO

—
Dia 16 Quarta-feira btra\lel

Final Nacional ANSGP Delegag¢6es B Travel

Campo Montado Hotel & Golf Resort
https://www.apsgolfe.pt/torneio/final-nacional-ansgp-

delegacoes-b-travel/
Dia 18 Sexta-feira m
Final Nacional P&P B Trave

Delegagao Nacional — Campo Balaia

https://www.apsgolfe.pt/torneio/final-nacional/

Dia 22 Terga-feira
72 OM Nacional
Delegacao Nacional - Campo Oporto
https://www.apsgolfe.pt/torneio/70-om-nacional/

NOVEMBRO

Dias 1 a 3 Sexta-feira a Domingo
52 Open Fundag¢ao INATEL ANSGP Porto Santo 2024

Delegacao Nacional - Campo Porto Santo Golf
https://www.apsgolfe.pt/torneio/50-open-fundacao-inatel-
ansg-porto-santo-2024/

Dia 6 Quarta-feira

Torneio de Encerramento Circuito Norte
Delegagao Norte — Campo Montebelo Golfe

https://www.apsgolfe.pt/torneio/torneio-
encerramento-circuito-norte/

Dia 14 Quinta-feira
Torneio de Pares Sul

Delegacao Sul - Campo Laguna Vilamoura
https://www.apsgolfe.pt/torneio/torneio-pares-sul/

Dia 19 Terga-feira
82 Ordem de Mérito Nacional
Delegacao Nacional — Campo Quinta do Peru

https://www.apsgolfe.pt/torneio/8o-ordem-de-
merito-nacional/

Paulo Alves, Jodo Carvalho, Jodo Escudeiro, Manuel Batista e
Ken Cooper, e obtiveram um honroso 152 Lugar - ESGA. O
vencedor foi o Reino Unido.

A equipa net da ANSGP, foi capitaneada pelo Diretor da
Delegacdo Centro, Antonio Varela, constituindo a restante
equipa, Jorge Ferreira, Gilberto Kaneco, Henrique Silva, Vasco
Dias e Carlos Tinoco, onde obtiveram um brilhante 22 lugar,
sagrando-se Vice Campedes Europeus de Golfe Senior — ESGA.
O vencedor foi também o Reino Unido.

No conjunto os resultados em Seniores Net ESGA,
Portugal/ANSGP, (novamente e em 4 anos consecutivos),
sagramo-nos Vice Campedes de Seniores Net, no seu
conjunto, obteve a melhor pontuacdo somada para este
Ranking OOM (Order Of Merit) nos ultimos 3 anos,
conquistando assim o 12 lugar do Pdédio Europeu, com a
obtencao de 437 pontos, a frente dos Ingleses que somaram
420 pontos e do Espanhdis que conseguiram 420 pontos.
PORTUGAL através da ASSOCIAGCAO NACIONAL DE SENIORES
DE GOLFE DE PORTUGAL, conquistou assim brilhantemente o
12 lugar do Ranking da Ordem de Mérito Europeu, em
Seniores Cup 2024.

A ANSGP também participou no CAMPEONATO NACIONAL DE
PITCH&PUT da FPG no passado fim de semana de
Setembro/24 (saiba mais clicando no link:
https://www.apsgolfe.pt/campeonato-nacional-de-clubes-
de-pitch-putt/), classificdmo-nos num honroso 62 Lugar
geral. No Campo de Golfe da Amendoeira, apresentdmos uma
selecdo de Pitch&Put capitaneada pelo nosso Campedo
Fernando Sequeira, e composta pelo Diretor da Delegacao do
Sul, Carlos Poucochinho, Albino Timdéteo e Manuel Batista,
onde obtiveram um honroso 62 Lugar , entre 9 equipas: 1°
lugar conquistado pelo C. G. da Amendoeira, com 391p., o 22
lugar o C.G. Vilamoura, com 392p., em 32 lugar o C.G. Paredes
com 396p., em 42 lugar C.G. Qta das Lagrimas, com 396p., e no
592 Jugar C.G. Cantanhede com 411p.; a Equipa da ANSGP, no
honroso 62 com 426p., ficou a frente do C.G. City Golfe, 79,
429p., do Clube El Bicho, 82., 444p., e do C.G. do Sporting,
448p., em 92 |ugar.

A ANSGP e os seus jogadores selecionados que participaram
em todas as Selecdes e nos representaram, estdo
naturalmente de parabéns, depois das excelentes
participacdes e os brilhantes resultados obtidos nas diversas
modalidades e competicdes do ESGA e da FPG.

PARABENS a TODOS, em especial aos Associados
selecionados que dignificaram e muito a Associagdo com a sua
presenga, com os seus resultados, com o seu comportamento
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DEZEMBRO saudavel no plano desportivo, no plano social e de

grande camaradagem entre todos.
Dia 14 Sabado A ANSGP, nao é um clube, tem no seu seio a maior parte dos
seus associados(as) filiados(as), oriundos e também filiados
em 99 clubes de golfe nacionais, reconhecidos pela FPG, e a
nossa organizacdo tem gerido a sua calendarizacdo
https://www.apsgolfe.pt/torneio/encerramento-sul/ = atempadamente apresentada, proporcionado em varios
campos de golfe de todo o Pais, de Norte a Sul, torneios de

Encerramento Sul
Delegacao Sul — Campo Penina

s
Epoca desportiva golfe, de Pich&Put e de 18 buracos, com grandes
participacdes dos associados e convidados, através das

ESGA Ordem de Mérito (Ranking) devidas Organizacdes das Delega¢des do Norte, da Delegag¢io
ESGA OOM (Order of Merit) Ranking System " do Centro e da Delega¢ao do Sul, que tém apresentado as
Competition: Seniors Cup melhores condi¢des possiveis, mas sempre com um espirito
Ranking 2024 ameno de convivio saudavel e desportivismo, competindo e
Ranking 2028 roam Place 20227024 | Change sce contribuindo muit'o para aj.udar a desenvolver cada vez mais
Rank| Points 2022 | 2023 | 2024 | (2019-2023) e melhor a modalidade golfista que gostamos, no sentido de
1| 437 |E Portugal 2 | 2| 2 | @ ; uma melhor qualidade de vida de cada associado.

2 | 420 g United Kingdom 6 | a 1 | 4| 3 Participe, colabore e divirta-se nos Torneios da ANSGP, num
3 | 305 |FE Spain 1 | s 3 = Bom Golfe com muita Saude.

4 | 377 Finland 7 1 6 $| s O Presidente

= o J 3 | B 1 & - Alvaro de Sousa Carneiro

6 300 Sweden 16 8 4 4 7

7 287 '—l! Iceland 11 11 5 4+ 4 DeStaque

8 | 267 Czech republic 15 6 9 B 2

9 260 Norway 12 7 10 i D)

10| 218 % Germany 3 12 14 X B 4

11| 208 n Switzerland 9 14 | T11 | 4 1 . .

12| 199 E = Poland 13 19 8 4+ 5 ICELAND 2024 o

13| 184 ; Slovakia 21 10 13 4+ 1 , ‘ r R 2 s .

14| 173 France s |16 | 15| § | 5

15| 149 Belgium 8 |17] 168 |

16 | 143 Hungary 10 9 i 8

T17| 116 “ Denmark 2 | Tu| 4| 6

T17 116 Austria 14 18 17

19 98 E Greece 20 15 20 ; :

20 89 Slovenia 19 | 13 L D)

21 87 Netherlands 18 | 20 18 X B 1

22 78 - Luxembourg 17 | 21 19 $ 1

23 25 = Croatia 22 | 23 §| a2

Gragas a mais um excelente resultado, Portugal sobe = Equipas ANSGP no ESGA Islandia 2024:

ao 1° lugar do ranking ESGA Seniores Cup. A ANSGP Vice-Campeodes Europeus Net e Selegao
felicita e agradece, aos jogadores e acompanhantes, a de Gross

dignificacdo desportiva e os feitos conseguidos.
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Torneios Realizados

Clique no quadro para poder pesquisar Classificagoes e Estatisticas dos Torneios

Torneios
Data w lorneio s i Competicdo
2024-10-08 8° Tomeio OM da Delegacéo Ceniro Seniores Ribagolfe Oaks 1 :t;hlefurd Individual
2024-10-02 6° Tomeio Circuito Norte Seniores Oporto 1 it;hlemrd Individua
2024-09-24 Taca da ANSGF Seniores Ribagolfe Oaks 1 (Gross Individual
2024-09-17 7° Torneio OM Delegacio Centro Seniores Quinta da Marinha 1 :t;b'emrd Individua
2024-09-15 8 Torneio OM Delegacio Sul Seniores Iifa”;ares | ﬁt;b'em”’ Individua
2024-09-09 6° Torneio OM Nacional Seniores E:gr;:res GolfAlvor-——, :t;h'emm Individua
2024-09-04 Torneio da Rentrée Delegacio Sul Seniores Quinta da Ria 1 :t:;hlefurd Individual
2024-09-04 8 Torneio Circuito Norte Seniores Vale Piséo 1 :t;hlemm Ingividua
2024-08-08 7° Torneio Ordem Mérito Delegacéo Sul Seniores Vilamoura - Millennium 1 it;hlefurd Individua
2024-08-01 Torneio de Verdo Seniores Vilamoura - Millennium 1 gt;hlefurd Individua
2024-07-23 Taca dos Presidentes Seniores Ribagolfe Oaks 1 gt;hlefurd Individua
2024-07-17 7° Tormeio Circuito Norte Seniores Estela 1 gt;hlefurd Individua
2024-07-16 5° Torneio Ordem Mérito Nacional Seniores LO:?{:DS Dunes Natural 1 gt;hlefurd Individua
2024-07-11 6° Torneio Delegacdo Su Seniores Vilamoura - Pinhal 1 2teaihlefurd Individua

Promova os seus produtos nos nossos Torneios

Contate a ANSG
ansgolfe@gmail.com
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Torneios Pitch and Putt

\ Clique no quadro para poder pesquisar Classificacoes e Estatisticas dos Torneios

Torneios
Data [ = oltas  Tipo CompeticBa)
2024-09-13 T7+3° Torneio Circuito Mondego 3eniores Montebelo 2 Gross Individuais
2024-09-18 8° Torneio OM P&P Delegacdo Centro Seniores Aldeia dos Capuchos 1 Gross Individuais
2024-08-12 Apuramento Selecdo para o Campeonato Nacional PP Seniores Aldeia dos Capuchos 1 Gross Individuais
2024-08-11 &° Torneio Circuito Douro geniores Ezilefcgggr;ltm & 1 Grozs Individuais
2024-03-08 7° Tormeio OM P&P Delegacdo Sul Seniores Balaia 1 Gross Individuais
2024-07-24 T Torneio Circuito Douro Seniores uinta do Fojo 1 (Gross Individuais
2024-07-14 6° Tomeio OM P&P Delegagio Sul Seniores gmz[’ SrEAClEM 4 s Individuais
2024-07-10 5%+ §° Torneio Circuito Mondego geniores Maontebelo 2 Gross Individuais
2024-07-08 7° Torneio OM P&P Delegacdo Centro Seniores C. N. F. Goife Jamor 1 Gross Individuais

Outros destaques — Parcerias

A ANSGP e a Fundag¢ao do Desporto estabeleceram um importante protocolo de cooperagao
com vista ao desenvolvimento do desporto e do golfe nacional.

Clique nos Logétipos para conhecer melhor os nossos Parceiros Institucionais
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https://www.apsgolfe.pt/torneios-pitch-and-putt/
https://fundacaodesporto.pt/
https://www.apsgolfe.pt/
https://www.cdp.pt/pt/
https://ipdj.gov.pt/
https://portal.fpg.pt/
https://www.esgagolf.com/
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Epoca desportiva: torneios realizados no 32 trimestre de 2024

Campeonato da Europa de Golfe de Super 72 Torneio P&P — B Travel da Delega¢ao Centro -
Seniores — ESGA Polénia - 30/06 a 08/07/2024
05/07/2024 =

O 72 Torneio P&P — B
Travel da Delegacdo
Centro teve lugar no
- | dia 8 de Julho de 2024,
no CNFGolfe — Jamor.

' o s A meteorologia foi
% Al Fht T hudl T Z e . favoravel com

'-- S lu & a2 k%‘\ N ’ - ~ e "5 temperatura suave
- NN/ | para a pratica da
§ modalidade. Paulo

' Jorge Alves venceu em
A ANSGP sagra-se Campedo Europeu Masters em Stroke Play com 52 pancadas, 2 abaixo do Par do campo,

net, e vice-campedo Europeu de golfe Super seguido por Rui Peres Alves e Fernando Sequeira.

Seniores net 2024 - ESGA. Visite o site da Associagdo - saiba mais em:
Visite o site da Associacdo - saiba mais em: https://www.apsgolfe.pt/7o-torneio-pp-b-travel-da-
https://www.apsgolfe.pt/ansgp-no-campeonato- delegacao-centro/

da-europa-de-golfe-super-seniores-esga-2024/ .
b travel

62 Tornelo da Delegagao Sul - 14/07/2024 52 Torneio da Ordem de Mérito
] Nacional - 16/07/2024

No dia 16/7 realizou-se no
sempre excelente QOitavos
Golf Links o 52 Torneio da
OM Nacional, com a
.| presenca de cerca de 90
\ | jogadores, com algum calor e
o habitual vento, desta vez
| suportavel, que ajudou &
obtenc¢do de bons resultados.
Na Geral Net venceu

Jeanette Van Der Struiken
com 43 pontos, vencendo também a categoria de Senhoras.

Nos Super Seniores Net venceu Gregdrio Cabo com 38 pontos e
nos Master Seniores Joaquim Zeferino com 41 pontos. Devido
a erros no langcamento dos cartdes de alguns jogadores, houve
alteracdo nas classificacdes Gross Geral que venceu o José
Candido de Oliveira com 28 pontos e nos Master Seniores

O 62 Torneio da Delegagdao Sul realizou-se no
Pinhal Dom Pedro Golfe, em Vilamoura, com a
participacdo de 72 Associados, dos quais cerca de

40% residentes estrangeiros no Algarve. venceu Carlos Costa com 40 pontos. Visite o site da Associa¢do
Visite o site da Associa¢do - saiba mais em: - saiba mais em: https://www.apsgolfe.pt/60-torneio-da-om-
https://www.apsgolfe.pt/60-torneio-da- nacional-2/ e https://www.apsgolfe.pt/50-torneio-da-om-
delegacao-sul/ nacional-retificacao/
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72 Torneio do Circuito Norte 2024 -
17/07/2024

Mais uma vez ao seu melhor n|veI o campo do Estela
Golf Club acolheu em 17 seis dezenas de participantes
na 72 prova do Circuito Norte.

Visite o site da Associa¢do - saiba mais em:
https://www.apsgolfe.pt/7o0-torneio-do-circuito-
norte-2024/

Torneio de Verao ANSGP —

01/08/2024

O tradicional torneio de Verao
da ANSGP, decorreu como é
habitual no passado dia 1 de
agosto no Dom Pedro
Millennium em Vilamoura, num
campo em excelentes
condigdes e uma temperatura
quente mas suportavel,
culminou com um almogo ao
nivel que o Grupo Dom Pedro
Golfe nos tem habituado, apds
a entrega de prémios realizou-
se a famosa tombola que
chegou para todos os presentes. Vencedores: Geral
Gross Joaquim Muihiz com 33 pontos, Geral
Net Joaquim Mata Martins com 44 pontos, Super
Seniores com 42 pontos Vitor Saramago, master
Seniores Antonio Caeiro com 40 pontos, Net
Senhoras Maria Augusta Lopes.

Visite o site da Associacdo - saiba mais em:
https://www.apsgolfe.pt/2769-2/

Taca dos Presidentes 2024 - 23/07/2024

A Taga dos Presidentes 2024 realizou-se no Campo de
Golfe Ribagolfe Oaks. Com o campo em excelentes
condicdes e um dia em que o calor e o sol
acrescentaram mais um desafio para a realizacdo da
prova, participaram no torneio 45 associados da
ANSGP dos 47 inicialmente inscritos.

Visite o site da Associa¢ao - saiba mais em:
https://www.apsgolfe.pt/taca-dos-presidentes-2024/
e visite a Galeria de Fotos clicando aqui:
https://photos.app.goo.gl/H7H31d5TeVLMN32e8

Torneio de Rentrée da Delegag¢ao Sul —
04/09/2024

Com a participacdo de 56 jogadores realizou-se o
Torneio de Rentrée da Delegagdao Sul da ANSGP, no
campo de golfe da Quinta da Ria.

Visite o site da Associac¢do - saiba mais em:
https://www.apsgolfe.pt/torneio-de-rentree-da-
delegacao-sul/
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82 Torneio Circuito Norte 2024 — 04/09/2024

Apds o periodo de férias de verdo, a rentrée golfistica
da Delegacdo Norte ficou assinalada com o 82 Torneio
da respetiva Ordem de Meérito, disputado no
verdejante Vale Pisdo Golf Course.

Visite o site da Associa¢do - saiba mais em:
https://www.apsgolfe.pt/8o-torneio-do-circuito-

norte-2024/

62 Torneio da OM Nacional da ANSGP -
07/09/2024

Disputou-se no
Palmares Golfe
0 6.2 Torneio da
OM Nacional da

| ANSGP, o
tempo quente e
com algum
vento nao

=\ evitou alguns
bons resultados.
0 1.2
classificado
Gross Geral foi
Ciaran o’

Donnel com 32
pontos no Net

Geral venceu Jose Manuel Gago Leiria com brilhantes
40 pontos, Super Seniores Net Anténio Gomes Silva 38

Torneio P&P na Balaia / Algarve - 06/09/2024

No passado dia 6 de setembro, realizou-se o Torneio
P&P na Balaia, mais uma vez com grande qualidade.

Foi servido em convivio com os participantes um
excelente almoco. Parabéns a todos.

O grande vencedor do torneio foi o nosso
associado Valdemar Carvalho, com +4, e num total
de 58 p.

72 Torneio Delega¢ao Centro de 2024
-17/09/2024

Realizou-se no campo de golfe da Quinta da Marinha o
72 Torneio da Delegagao Centro — B Travel.

O campo estava em 6ptimas condi¢des que permitiram
aos jogadores conseguir excelentes resultados, apesar
da dificil colocagdo das bandeiras no green.

Visite o site da Associagao - saiba mais em:
https://www.apsgolfe.pt/7otorneio-delegacao-centro-
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EPOCA DESPORTIVA (Continuag3o)

MERCHANDISING

Campeonato Nacional de Pitch & Putt
-17/09/2024

A Amendoeira foi este ano palco do Campeonato
Nacional de Clubes na modalidade de P&P. O
Campeonato teve a participagao de 9 equipas com mais
de 40 jogadores.

De salientar o comportamento da equipa da ANSGP,
quer no aspecto desportivo, quer no aspecto social,
procurando sempre dignificar a Associa¢do junto do
Campo, da Organizagdao, bem como junto dos elementos
das outras equipas num clima de s3a camaradagem e
amizade.

Visite o site da Associagao - saiba mais em:
https://www.apsgolfe.pt/campeonato-nacional-de-
clubes-de-pitch-putt/

MERCHANDISING (Precgos)

Polo Senhora e Homem
Preco para sécio — 40 €
Preco para ndo socio — 50 €
Casaco corta-vento
Preco para sécio — 55 €
Preco para ndo sdcio — 65 €
Boné

Preco para sécio — 12,50 €
Preco para ndo sécio — 15 €

Clip Cap

Preco para sécio— 7 €
Preco para ndo socio — 10 €
Pin

Prego para sécio— 2,50 €
Prego para ndo sécio —3 €
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Coluna do Associado

Golfe, modalidade de exceléncia para jovens dos 8 aos 88 ou mais

Embora o nosso pais seja considerado um dos melhores destinos de golfe na Europa, facto que podera ser
explicado pelo nosso clima, qualidade dos campos, gastronomia, seguranca, etc., a verdade é que continuamos a
registar um modesto numero de, apenas, cerca de 18,1 milhares de praticantes de golfe em Portugal, o que
corresponde a menos de 0,2% da populacdo residente.

Uma analise mais fina, permite concluir que, em Portugal, as senhoras correspondem apenas a cerca de 20% dos
jogadores de golfe. J& em termos etdrios, o escaldo jovem (sub-18) representara menos de 10% do total de
praticantes e o escaldo 19-49 anos, n3o ird além de 1/5. Destaca-se o escaldo sénior (50+ anos) com mais de 70%
do total.

Parece, pois, notdria a necessidade de mudanca de paradigma do golfe em Portugal. Ndo obstante algumas acbes
e projetos que vado sendo realizados, a verdade é que os niumeros continuam a ser muito modestos. Tratando-se
da uma modalidade desportiva, provavelmente a Unica, que pode ser praticada ao longo de toda a vida, muito
mais serd necessario para que seja dado um salto quantitativo e qualitativo e podermos atingir uma posicdo
idéntica a de outros paises de referéncia em numero relativo de praticantes.

O desejavel aumento de criancas e jovens golfistas em Portugal dependerd, dentre outros fatores, da
disponibilizacdo de espacos para aprendizagem e treino desta modalidade e da reducdo dos gastos que envolve.
Para tanto, parece ser fundamental um comprometimento mais ativo dos Municipios, em articulagio com o
Desporto Escolar, a Federacdo Portuguesa de Golfe e os clubes regionais, como ja bem acontece nalguns bons
exemplos a replicar: Cantanhede, Coimbra, Paredes, entre outros.

Mas também, e sobretudo, os idosos, que correspondem ao escaldo Super sénior (70+ anos) constituem um
importante segmento a mobilizar para a pratica do golfe, por um conjunto de boas razées. Com efeito, trata-se de
uma modalidade desportiva relativamente pouco exigente em esforco fisico, apelando, sobretudo, ao movimento,
a concentracdo mental, a coordenacdao motora e a agilidade técnica. Estes aspetos, aliados ao facto de se tratar
de uma atividade que apresenta um relativamente baixo risco de provocar lesdes, fazem do golfe um desporto
ideal para pessoas deste escaldo etario.

S3o inegaveis os beneficios para o bem-estar e a qualidade de vida dos praticantes de golfe, uma vez que uma
partida constitui uma excelente forma de combater o sedentarismo, ja que “obriga” a caminhar uma média de 8 a
10 quilémetros, em ambientes de grande envolvimento com a natureza, durante um periodo que pode
ultrapassar 4 horas. Podera mesmo afirmar-se que, mais do que uma modalidade desportiva, o golfe é uma
excelente forma de viver (e conviver) ativamente e de forma saudavel.

O fator competicao podera ser apenas uma forma de tornar mais estimulante a pratica da modalidade, sendo
que, geralmente, a confrontagdo é assumida por cada jogador como um desafio perante si préprio, ou entre si e o
campo de golfe, e ndo como confronto direto com os outros jogadores. Mas o golfe também pode ser praticado
como pura diversdo ou entretenimento entre amigos, ou em familia. Na verdade, o golfe é, também, uma forma
de desenvolvimento social e cultural que, para além do exercicio fisico e mental, proporciona agradaveis
momentos de convivio, desenvolvimento de relagdes pessoais e de lagos de amizade e companheirismo, pelo que
muito podera contribuir para melhorar a qualidade de vida dos praticantes em geral e, muito particularmente, dos
golfistas seniores.

Samuel Barros

Diretor da Delegacao Norte da ANSGP

Socio N2 282
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