
 
1º Torneio de Golfe Solidário da AADIC

 

(Associação de Apoio aos Doentes com Insuficiência Cardíaca) 

 
Aroeira Pines Classic 

30 de junho 2023 (1ª Saída Tee 1 e Tee 10 às 8 30h) 

 

 

1. PARTICIPAÇÃO: Prova aberta aos jogadores de golfe com handicap válido.  

Cada jogador é responsável pela sua condição física. Dadas as características da prova 
e tendo também em conta que o golfe actualmente é uma modalidade olímpica, não 
é permitido fumar durante a disputa dos buracos. 

 

2. MODALIDADE DE JOGO: 18 Buracos na modalidade de Stableford net. 

(saídas pelo tee 1 e tee 10) 

Handicap de jogo máximo admitido: (Homens – 36 e Senhoras - 36).  

Homens: Saída dos Tees Amarelos; Senhoras: Saída dos Tees Encarnados. 

 

3. INSCRIÇÃO: Até ao dia 23 de junho às 13h00 directamente na AADIC através do 
email geral@aadic.pt ; as inscrições só serão aceites mediante pagamento válido 
efectuado em cheque para a AADIC, dinheiro ou transferência bancária (NIB: 0035 
0209 0001 4732 7305 2). 



 

O DRAW, será publicado no site do Campo de Golfe da Aroeira (www.orizontegolf.com 
> Torneios > Aroeira > junho > 1º Torneio de Golfe AADIC), até 3 dias antes da 
competição (27 de junho de 2023). 

 

4. INSCRIÇÃO/DOAÇÃO: É de 50 euros por jogador; a inscrição neste torneio é em 
forma de doação à AADIC (Associação de Apoio aos Doentes com Insuficiência 
Cardíaca), sendo esta verba certificada por recibo emitido pela AADIC. 

Por ser uma doação, a organização não poderá devolver o montante doado, em caso 
de desistência. Nos casos em que exista desistência por força maior, a verba poderá 
será revertida a favor de um novo inscrito.  

Ao participar no Torneio, cada jogador terá direito a: 

- Polo do Torneio 

- Saco AADIC com documentação e brindes no acto de levantamento do cartão de jogo. 

- Bar de Campo durante o jogo. 

- Almoço de encerramento onde haverá a tradicional Tômbola durante a entrega dos 
prémios aos vencedores. 

 

5. SAÍDAS:  A partir das 8 30 horas, do dia 30 de junho de 2023, dos Tees 1 e 10, 
segundo o horário pré-estabelecido. 

 

6. PRÉMIOS:  Estarão em disputa os seguintes prémios: 

-Primeiros 3 classificados em Net,  

-Primeiros 3 classificados em Gross, 

-Primeiras 3 Senhoras, 

 -Nearest to the Pin (Senhoras no buraco 16 e Homens no buraco 14), 

 - Longest Drive (Senhoras e Homens, ambos no buraco 18). 

Não haverá duplicação de prémios (excepto no Nearest to the Pin e no Longest Drive. 
Nesses casos, o jogador terá de optar por um deles, ficando o prémio disponível para 
o jogador que se seguir na classificação. 

 

7. EMPATES: O desempate será determinado sucessivamente pelos últimos nove, seis, 
três e último buraco do campo. Persistindo o empate, o desempate será resolvido, em 
Gross, a favor do handicap mais alto, e em Net, a favor do handicap mais baixo.  



8. EQUIPAMENTO DE DISTÂNCIAS: São permitidos equipamentos eletrónicos de 
medição de distâncias. 

 

 9. CONSELHOS: Evitar o jogo lento mantendo a formação da frente sempre à vista, 
seguindo os seguintes conselhos: 

 1. Andar rápido entre tacadas;  

2. Jogar sempre uma bola provisória em caso de dúvida;  

3. Não procurar bolas perdidas por mais de 3 minutos;  

4. Levantar a bola quando o buraco estiver furado;  

5. No tee, sai quem estiver pronto “Ready First “. 

 

10. Apoio Médico: 

 As Clínicas miMED, disponibilizam durante o Torneio, uma equipa médica para apoio 
ao evento, dotada com mala de emergência, monitor cardíaco e DAE. 

 Um Enfermeiro, estará a interagir com os participantes e visitantes para realização de 
rastreios vários na área da promoção da saúde. 

Estarão ainda disponíveis presencialmente para apoiar eventuais acidentes, dois 
médicos especialistas:  
Dra. Maria José Rebocho (Cardiologia) 
Dr. Manuel Martins (Medicina Desportiva) 

 

11. REGRAS: Aplicam-se as regras do Royal and Ancient Golf of St. Andrews, as Regras 
Locais e, ainda, as Regras de Funcionamento/Organização definidas pela Comissão 
Técnica do Torneio. 

 

12. ALTERAÇÃO AO REGULAMENTO: Em qualquer altura a Comissão Técnica nomeada 
como responsável pela realização da competição, podem alterar, clarificar, suspender, 
anular ou complementar o presente Regulamento. 

 

13. SUSPENSÃO DA COMPETIÇÃO: Decorrente de situações meteorológicas de risco e 
da aplicação das regras de golfe, poderá ser determinada a suspensão da competição 
mediante a emissão de um toque prolongado da buzina, caso em que o Jogador deve 
interromper imediatamente o seu jogo. O recomeço será assinalado por dois toques 
prolongados da buzina. Devido a outras situações de carácter extraordinário, a 



competição poderá ser suspensa se forem emitidos vários toques consecutivos e 
curtos. 

O desrespeito pela suspensão da competição tem como penalização a 
desclassificação. 

 

14. COMISSÃO TÉCNICA: A Comissão Técnica pode suspender, anular, adiar ou 
cancelar a competição, podendo ainda decidir de forma definitiva sobre casos omissos 
no presente Regulamento ou regras complementares. As decisões tomadas, são 
definitivas. 

 

PATROCINADOR PRINCIPAL: 

 
OUTROS PATROCINADORES: 

                   

                   

 



    

 

 

                       


