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Tal como prometemos aos Associados na Assembleia Geral 
realizada no Campo de Golfe da Aroeira, no passado dia 
15/12/2022, estamos agora em condições de enviar aos 
Associados da ANSGP, por e-mail ,a primeira newsletter trimestral. 
Continuamos a contar com o apoio de todas e todos.  
Bom Golfe. 

• A época de 2023 arrancou com um espectacular  torneio em S. 
Lourenço, no Algarve, que contou com a presença de 96 jogadores, 
que desfrutaram de uma óptima jornada de golfe num campo em 
magníficas condições, apesar de alguma chuva. 
 
 
 
 
 
 
•  Visite o site da ANSGP (www.apsgolfe.pt/) e conheça o 
calendário oficial, em versão quase final, com cerca de 90 torneios, 
em mais de 40 campos de golfe em território nacional: 
https://www.apsgolfe.pt/calendario-geral/. 
• Dia 28 de Fevereiro será disputada a Final Nacional de P&P, 
respeitante à época de 2022, no Campo de Golfe dos Capuchos, 
seguida de almoço, com o patrocínio B TRAVEL de 3 viagens, 2 à 
Madeira. premiando o 1º Gross e o 1º Net, e uma aos Açores (S. 
Miguel ou Terceira) a sortear entre os jogadores presentes. 
•  No primeiro trimestre realizar-se-ão cerca de 25 provas, da OM 
Nacional, OM da Delegação Centro Circuito Clínica Cautela, OM da 
Delegação Norte, OM da Delegação Sul, Circuitos B Travel de Pitch 
& Putt (P&P) do Norte, Centro, Sul, Circuito Freixenet de 9 buracos, 
e a novidade de um Match Play a disputar por fases na Academia de 
Lisboa. 
    

  CALENDÁRIO 
TORNEIOS 

JANEIRO 
 

D i a  2 3  
1º T o r n e i o  C i rc ui to  9 Buracos  

Oeiras  –  Circuito Freixenet 

 
D i a s  2 6   e   2  7  

1º Torneio OM Delegação Centro  
Quinta do Peru  –  Circuito Clínica Cautela 

 
D i a  3 0  

1ª e 2ª Jornadas Match Play Pitch & Putt   
Academia de Lisboa  –  BTravel 

FEVEREIRO 
 

D i a  1  
Torneio Pares Texas Scramble Delegação Norte -Estela 

 

 
D i a  3  

1º Torneio Circuito P&P Delegação Sul   
Balaia  –  BTravel 

 
D i a  4  

Torneio de Pares Texas Scramble Delegação  Sul  
D. Pedro Vitória 
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D i a  6  

1º Torneio OM P&P Delegação Centro  
Jamor  –  BTravel 

 
D i a s  7  e  8  

1º Torneio  OM Nacional  –  Penina 

 
D i a  1 3  

2º Torneio  Circuito 9 Buracos  
Jamor  –  Circuito Freixenet 

 
D i a  1 5  

1º Torneio  OM Delegação Norte  –  Montebelo 

 

 
D i a  2 0  

3ª e 4ª jornadas Match Play Pitch&Putt  
Academia de Lisboa  –  BTravel   

 
D i a  2 1  

1º/2º Torneio Circuito Douro P&P  
Delegação Norte  –  Citygolf  –  BTravel 

 
D i a  2 2  

1º/2º Torneio Circuito Mondego P&P  
Delegação Norte  –  Montebelo  –  Btravel 

 

MARÇO 
 

D i a s  2  e  3  
Apuramento ESGA  –  Quinta do Peru 

 

 
D i a  4  

2º Torneio  OM Delegação Sul  
Pinheiros Altos 

 

A Clínica Serviços Dentários Dr. Cautela estabeleceu um 
protocolo com a ANSGP onde ficou acordado um desconto de 
10% sobre a tabela particular para todos os associados 
(incluindo cônjuges e filhos) para todas as especialidades 
praticadas na clínica (dentisteria, implantologia, prótese fixa e 
removível, ortodontia, Invisalign, cirurgia, endodontia, 
higienizações, oclusão, odontopediatria e periodontologia) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Para além da parte desportiva, é importante destacar 
algumas notícias úteis para os Associados, 
nomeadamente: 
1) Exame Médico 
O exame médico-desportivo é obrigatório para todos os 
Associados que sejam filiados na Federação Portuguesa de 
Golfe (FPG) e pretendam participar em competições e usufruir 
do seguro incluído na quota da FPG 
Clique no link para obter o formulário:  
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExam
eMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-
7605d94bd4d0?t=1672317210741 
Cumpre à ANSGP alertar os seus Associados desta obrigação, 
relembrando a necessidade da sua renovação anual. 
→ Para a realização do exame médico-desportivo é necessário 
dispor de um formulário próprio 
→ É condição obrigatória levar um electrocardiograma 
realizado há menos de 6 meses 
→ A decisão do médico tem de constar do formulário, sob pena 
de ineficácia  
→ O exame médico-desportivo tem validade anual, devendo 
ser renovado no mês correspondente à data de aniversário do 
seu titular 
→ A aceitação do seguro desportivo pela entidade tomadora 
depende da realização do exame médico-desportivo 
→ No formulário deve devolver apenas o destacável do exame 
médico-desportivo reservado à FPG, conforme assinalado “Para 
a Federação ou Associação” e destacar pelo picotado 
 

 

https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741


NEWSLETTER DE JANEIRO A MARÇO DE 2023 

 
D i a  6  

2º Torneio  OM P&P Delegação Centro  
Capuchos  –  Btravel 

 

 
D i a  7   

3º/4º  Torneio  Circuito Douro P&P Delegação Norte 
Quinta do Fojo  –  BTravel 

 

 
D i a  8  

3º/4º  Torneio  Circuito Mondego P&P Delegação 
Norte  –  Quinta das Lágrimas  –  BTravel 

 

 
D i a  1 0  

2º Torneio  Circuito P&P Delegação Sul  
Amendoeira  –  BTravel 

 

 

D i a  1 3  
3º T o r n e i o  C i rc ui to  9 Buracos  

Penha Longa  –  Circuito Freixenet 

 
D i a  1 5  

2º Torneio  OM Delegação Norte  – Amarante 

 
D i a  2 0  

5ª e 6ª jornadas Match Play Pitch&Putt  
Academia de Lisboa  –  BTravel  

 
D i a s  2 2  e  2 3  

2º Torneio  OM Nacional  –  Aroeira Pines Classic 

 
D i a s  2 9  e    3 0 

2º Torneio OM Delegação Centro  
Lisbon Sports Club  –  Circuito Clínica Cautela 
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2) Valor das quotas FPG 
Para os Associados da ANSGP – 60€ 
→ O prazo suplementar para renovar a licença da FPG 2023 é 
de 1 de Janeiro a 31 de Março 
→ A Associação irá enviar a todos os jogadores com o home 
clube na ANSGP, referência multibanco a partir de 31 de 
Janeiro, para o seu pagamento 
→ Transfira o seu home clube para a ANSGP e beneficie deste 
apoio, bem como desconto na quota anual da Associação, entre 
outros  
 
Clique no link: 
https://portal.fpg.pt/wp-content/uploads/2017/09/Formulario-
de-Transferencia-de-Clube-de-Filiacao_FPG_2021.pdf, imprima 
o documento de transferência de Clube de Filiação, preencha, 
digitalize e envie para o email geral da ANSGP: 
ansgolfe@gmail.com 

3) Quotas da ANSGP 
A Direção, com aprovação da AG de 15 de Dezembro de 2022, 
deliberou: 
Joia – Isentar o pagamento da joia durante o mês de Janeiro de 
2023, entrando na mesma em vigor em 1 de Fevereiro de 2023 
com o valor de 250 € 
 
Quotização – A quota em 2023 
 
 
 
 
 
Outras disposições: 
Os Associados que tiverem a gestão de handicap na Associação 
mantêm o valor de quota do ano de 2022; se um dos membros 
do casal tiver a gestão de handicap na Associação o valor da 
quota total terá uma redução de 10 € 

•Um Associado só poderá ser considerado suspenso num 
período de 2 anos 
•Nos valores em questão não está incluído o de quotização da 
Federação 

•Podendo ficar isentos de pagamento de quota, os Associados 
que por motivo de doença não possam praticar golf 
•Os pagamentos serão feitos por multibanco 

•Data limite de pagamento: 31 de janeiro de 2023 
 

Nota: Só com a quota paga poderá participar nos torneios da 
Associação  
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